
F N  P E R F O R M A N C E

MAANDPAKKET 1 SESSIE PER WEEK

MAANDPAKKET 2 SESSIES PER WEEK

MAANDPAKKET 3 SESSIES PER WEEK

PERSONAL TRAINING LOS

P E R S O N A L  P E R F O R M A N C E

T R A I N I N G

€299,00
€559,00
€779,00

€75,00

PRIJZENLIJST
F Y S I E K E  T R A I N I N G E N  G E R I C H T  O P  H E T

V E R B E T E R E N  V A N  H E T  A T L E T I S C H E  V E R M O G E N
V A N  J O U  A L S  S P O R T E R .

2 0 2 6

S M A L L  G R O U P  T R A I N I N G

1 SESSIE PER WEEK

2 SESSIES PER WEEK

3 SESSIES PER WEEK

€75,00
€145,00
€210,00

M I N I M A A L  3  M A A N D E N  
M A X  6  P E R S O N E N  P E R  G R O E P

EEN OP MAAT GEMAAKT TRAININGSPROGRAMMA GERICHT

OP HET VERBETEREN VAN JE PRESTATIE OP HET VELD.

DOORMIDDEL VAN PERSOONLIJKE BEGELEIDING VAN EEN

ERVAREN PERFORMANCE COACH WERK JE SAMEN AAN

JOUW DOELSTELLINGEN. 

FITTER / FASTER / BETTER. 

V O O R D E L E N

KOSTEN PER MAAND

P T  G R O U P

1 SESSIE PER WEEK

2 SESSIES PER WEEK

€100,00
€200,00

KOSTEN PER MAAND

M I N I M A A L  3  M A A N D E N  
M A X  4  P E R S O N E N  P E R  G R O E P
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