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FYSIEKE TRAININGEN GERICHT OP HET
VERBETEREN VAN HET ATLETISCHE VERMOGEN
VAN JOU ALS SPORTER.

2026

PerRSONAL PerRrORMANCE
TRAINING

MAANDPAKKET 1 SESSIE PER WEEK €299,00
MAANDPAKKET 2 SESSIES PER WEEK €559,00
MAANDPAKKET 3 SESSIES PER WEEK €779,00

€75,00

PERSONAL TRAINING LOS

SMALL GROUP TRAINING

MINIMAAL 3 MAANDEN

MAX 6 PERSONEN PER GROEP

1 SESSIE PER WEEK €75,00

2 SESSIES PER WEEK €145,00

3 SESSIES PER WEEK €210,00

PT GROUP
MINIMAAL 3 MAANDEN
MAX 4 PERSONEN PER GROEP

1 SESSIE PER WEEK €100,00

€200,00

2 SESSIES PER WEEK

KOSTEN PER MAAND

VOORDeLeN

EEN OP MAAT GEMAAKT TRAININGSPROCRAMMA GERICHT
OP HET VERBETEREN VAN JE PRESTATIE OP HET VELD.
DOORMIDDEL VAN PERSOONLIJKE BEGELEIDING VAN EEN
ERVAREN PERFORMANCE COACH WERK JE SAMEN AAN
JOUW DOELSTELLINGEN.

FITTER / FASTER / BETTER.
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